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HAYAL-QIZLAR SPORTI - IMKANIYATLAR, MASHQALALAR HAM
RAWAJLANIW

Sultamuratova Muslima

Annotaciya: Bul maqgalada hayal-gizlar sportimin jamiyet rawajlamwindagi ornu,
imkaniyatlart ham mashqgalalar: tallangan. Sportta tenlik maseleleri, hayal-qizlardin
qgatnasiwin keneytiw jollart ham rawajlamw perspektivalart sawlelendirilgen. Ilimiy
derekler ham ameliy tajiriybeler tiykarinda hayal-qizlar sportimin socialliq, ekonomikaliq
ham psixologiyaliq tarepleri korip shigilgan.

Gilt sozler: hayal-qiziar sporti, tenlik, dene mddeniyati, imkaniyat, mashqgala,
rawajlaniw.

Kirisiw

Sport insan turmisinin ajiralmas bolegi sipatinda fizikaliq salamatliqti bekkemlew,
socialliq integraciya ham jeke rawajlaniwda tlken ahmiyetke iye. Asirese, hayal-qizlar
sportt maselesi songi on jilliglarda dinya jamiyetshiliginin digqat orayinda tur. Sebebi sport
tarawinda ten imkaniyatlardi tdmiyinlew maselesi demokratiyaliq jamiyet quriwdin
ahmiyetli bagdarlarinan biri bolip esaplanadi.

Tariyx1y jaqtan qaraganda, hayal-qizlardin sportqa tartihiwi awir 6tken. Maselen,
ayyemgi Olimpiada oyinlarinda hayallar gqatnasiw huqiqina iye bolmag’an. Tek XIX asir
aqiri hdm XX 4&sir baslaran baslap, hayallar dene tarbiyasi ham sportta belsendi gatnasa
basladi. Atap aytganda, 1900-jili Parijde bolip 6tken Olimpiadada birinshi marte hayallar
gatnasti.

Bugingi kunde bolsa hayal-qizlar sporti1 tek gana fizikaliq salamatlandiriw qurali
emes, al socialliq tenlik, huqiqiy imkaniyatlar ham gender maselelerin sheshiwde ahmiyetli
platforma sipatinda da garalmaqta. Dunya kéleminde FIFA, Xaligaraliq Olimpiada komiteti
ham tarli sport federaciyalar1 hayal-qizlar sportina ulken itibar qaratpaqta. Ozbekstanda da
hayal-qizlar sporti ushin sharayatlar bargan sayin jagsilanbaqta, sport mektepleri, sekciya
ham klublarda qizlar ushin 6z aldina bagdarlar ashilmagqta.

Soninh menen birge, hayal-qizlar sporti elege shekem bir gatar mashqalalarga dus
kelmekte: qarjilay qollap-quwatlawdin jeterli emesligi, sportta gender stereotipler, GXQda
jeterli darejede tgit-nasiyatlanbawi hdm jamiette hayal-qizlardin jumisina belgili
sheklewlerdin bar ekenligi. Sonligtan, hayal-qizlar sportt maselesin ilimiy tiykarda Gyreniw
ham onin perspektivalarin belgilep aliw ogada ulken dhmiyetge iye.

Hayal-quzlar sportindagi imkaniyatlar.

Hayal-qizlar sporti bagingi kinde har qiyli tarawlarda ken imkaniyatlar jaratpaqta.
Olard1 tdmendegishe tasindiriw mamkin:

Fizikaliq hdm ruwxiy salamatliqti bekkemlew - sport shimigiwlari hayal-qizlarda
salamat turmis tarizin qaliplestiredi, stressti azaytadi hdm uzaq émir stiriwge jardem beredi.

Socialliq integraciya - sport arqali hayal-qizlar jdmiyetlik turmista belsene qatnasadi,
jamiyette islew konlikpesin iyeleydi ham jeke liderlik sipatlarin rawajlandiradi.
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Ekonomikaliq imkaniyatlar - professional sport arqali hayallar ekonomikaliq
garezsizlikke erispekte. Maselen, futbol, tennis, gimnastika ham jenil atletikada joqari
natiyjeler koérsetken sporchilar xaliqaraliq kolemde ulken daramat tappaqta.

Gender tenlikti tamiyinlew qurali - sportta hayal-qizlardin gatnasiwi jamiyette ten
huqiq ham imkaniyatlardi keneytiwde ulken ahmiyetke iye. Bul bolsa milliy ham xaliqaraliq
koélemde hayal-qizlardin abirayin arttiradi.

Jas awlad tarbiyasi - sportshi hayallar balalar ham 6spirimler ushin ulgi bolip x1zmet
etedi. Bul jas qizlardin sportqa qizigiwi hdm salamat turmis tarizin tanlawina alip keledi.

Hayal-qizlar sportindag maseleler

Sonih menen birge, hayal-qizlar sport1 rawajlaniw procesinde bir qatar maselelarge
duwshap bolmagta:

Qarjiliq qollap-quwatlawdin jetkilikli emesligi - koplegen mamleketlerde, sonin
ishinde, Ozbekstanda da hayal-qizlar sport tarleri qarjiliq jaqtan erkekler sportina
salistirganda aziraq qarj1 menen tamiyinlenedi. Bul jagday sport imaratlar1 ham tayarliq
procesinin sapasin tomenletedi.

Gender stereotipler ham socialliq tosiglar - ayirim jamiyetlerde sport tek er adamlar
ushin degen kozqaras elege shekem saqlanip qalgan. Asirese, awir atletika, boks siyaqli
kush talap etetugin sport trlerinde hayal-qizlardin qatnasiwina qarata unamsiz pikirler bar.

Galaba xabar qurallarinda jeterlishe ugit-nasiyatlanbaw - hayal-qizlar sportindagi
jetiskenlikler kopshilik jagdaylarda GXQda kennen sawlelendirilmeydi. Bul bolsa sportshi
qizlardin abiroyin tdmenletedi ham jas awlad ushin motivaciyani tomenletedi.

Arnawl infrastrukturanin jeterli emesligi - sport mektepleri ham klublarda hayal-
qizlar ushin sharayatlar toliq jaratilmagan. Atap aytqanda, kishi qala hadm awilliq
aymagqlarda qizlardin sport penen shugillaniwi qiyin boladi.

Psixologiyaliq tosqinliglar - ayirim hayallar sport penen shugillaniwdan uyaladi
yamasa jamiyet basimi sebepli sporttagi iskerligin toqtatiwga majbur boladi.

Rawajlamw perspektivalari.

Hayal-qizlar sportinin keleshekte rawajlamiw perspektivalar1 bir gatar bagdarlarda
korinedi:

Nizamshilig ham mamleketlik bagdarlamalar arqali qollap-quwatlaw - hayal-qizlar
sportina baylanisli milliy strategiya ham bagdarlamalar islep shigiw, ten imkaniyatlardi
nizam darejesinde kepillew.

Infrastrukturani rawajlandiniw - zamanagoy sport mektepleri, fitnes oraylari, stadion
ham sport zallarin hayal-qizlardif talaplarina beyimlestiriw.

GXQda ugit-nasiyatlaw ham sporchi hayal-qizlardin abiraym arttiriw - hayal-
qizlardin jetiskenliklerin kefinen sdwlelendiriw arqali jas &wlad ushin ilham déregin jaratiw.

Xaliqaraliq birge islesiw - FIFA, XOQ hdm basqa da xaliqaraliq sholkemler menen
birge islesiwdi ktisheytiw arqali hayal-qizlar sportin dinya koleminde rawajlandiriw.

Ilimiy izertlewlerdi keneytiw - sport medicinasi, psixologiyasi ham sociologiyasi
tarawinda hayal-qizlar sporti boymsha arnawli ilimiy izertlewler alip bariw.
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Juwmaq

Hayal-qizlar sporti zamanagdy jamiyettin rawajlaniwinda é&hmiyetli socialliq,
madeniy ham ekonomikaliq ahmiyetke iye tarawlardan biri bolip esaplanadi. Ol tek gana
hayal-qizlardin dene ham ruwxiy salamatligin tdmiyinlep qoymastan, al olardin jamiyetlik
belsendiligin, basshiliq gasiyetlerin hdm ekonomikaliq garezsizligin de rawajlandiradi. Usi
jaqgtan, sport tarawinda hayal-qizlar ushin jaratilip atirgan imkaniyatlardin keneyiwi -
mamlekettin rawajlaniw1 ham gender tefligi principlerinin ameliy korinisi bolip esaplanada.

Biraq talqilawlar son1 korsetedi, hayal-qizlar sporti ele de bir gqansha tosqinliq ham
mashgqalalarga dus kelmekte. Sonin ishinde, qarjilay qollap-quwatlawdin jetkilikli emesligi,
infrastrukturanin sheklengenligi, jamiyetlik stereotipler ham psixologiyaliq tosqinliglar bul
tarawdin rawajlaniwina kernewli tasir etpekte. Sonligtan, hayal-qizlar sportin har tarepleme
gollap-quwatlaw mamleket siyasatinin tiykargi bagdarlarinan birine aylaniw1 zarur.

Keleshekte hayal-qizlar sportin rawajlandiriw ushin tomendegi bagdarlarga diqqat
qaratiw maqsetke muwapiq:

+ mamleketlik bagdarlamalar ham nizamshiliq arqali hayal-qizlar ushin ten
imkaniyatlardi kepillew;

* sport infrastrukturasin awil ham qalalarda birdey rawajlandiriw;

« sporsh1 hayal-qizlardin jetiskenliklerin galaba xabar qurallarinda ken jaqtilandiriw;

* jas awlad, asirese qizlar ushin sport dogerekleri hdm sekciyalarinin sanin kobeytiw;

* sport medicinas1 hdm psixologiyasi tarawinda arnawh izertlewler alip bariw arqali
hayal-qizlar sportinda ilimiy-teoriyaliq tiykarlarin bekkemlew.

Usilay etip, hayal-qizlar sportindagi imkaniyatlardi kefeytiw hdm maselelerdi
sheshiw arqali tek gana sport tarawi emes, al putkil jamiyettin turaqli rawajlaniwina tles
qosiw mumkin. Hayal-qizlar sport1 - bul salamat dwlad, ten huqiq ham imkaniyatlar ham
demokratiyaliq jamiyettin ajiralmas qurawshi bolegi bolip esaplanadi.
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