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Annotatsiya: Ushbu magola ota-onalar va bolalar o'rtasidagi munosabatlar
muammosiga bag'ishlangan. Oilada bola va ota-onalar o'rtasidagi munosabatlar
masalasiga asosiy falsafiy va psixologik yondashuvlarni ko'rib chigadilar, zamonaviy
oilada ota onalar va bolalar o'rtasidagi munosabatlarning o'ziga xos xususiyatlarini tahlil
qiladilar. Bugungi kunda oiladek ta sirchan ijtimoiy institut orgali bolalarni gadriyatlarga
nisbatan e’tigodni shakllantirish, va shu orqali oilaga nisbatan ijobiy axlogiy
munosabatlarni hosil qilish dolzarb masalalardan biri hisoblanmoqgda. Shuningdek
magqolada o’zbek oilalarida ota ona va farzandlar o’zaro munosabatlarning psixologik
xususiyatlari yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: o’smir, tarbiya, ijtimoiylashuv, boshqaruv, oilaviy munosabatlar
psixologiyasi, tarbiya, oilaviy munosabatlar madaniyati.

Annotation: This article is devoted to the problem of relations between parents and
children. The main philosophical and psychological approaches to the issue of relations
between children and parents in the family are considered, the specific features of relations
between parents and children in a modern family are analyzed. Today, one of the urgent
issues is the formation of children's beliefs in values through such an influential social
institution as the family, and through this, the formation of positive moral attitudes towards
the family. The article also highlights the psychological characteristics of relations between
parents and children in Uzbek families.

Keywords: teenager, upbringing, socialization, management, psychology of family
relations, upbringing, culture of family relations.

AHHOTAUMA: [annas cmamvs noceésaweHa npoobieme 63auMOOMHOUEHUN pooumeinel
u Oemei. Paccmampuearomesa ocnoguvie ¢hunocogckue u ncuxonocuueckue nooOxoovl K
npoobieme 83auMOOMHOULeHUL Oemell U pooumernell 8 cemve, AHATUZUPYIOMCSA 0CODEHHOCmU
83aUMOOMHOULeHUL pooumenel u demetl 8 cogpemennou cemve. Ce200Hs 0OHOU U3 CAMBIX
AKmyanbHuIX npobiem seisemcs gopmuposanue y oemeil NPeoCmMAagIeHUll 0 YEeHHOCMSAX
yepe3 makou 6IUAMENbHbIL COYUATHBIL UHCIMUMYM, KAK CeMbsl, U CO30aHue mem Camblm
NO3UMUBHBIX HPABCMEEHHLIX OMHOUleHUll ¢ cemvel. B cmamve maxowce oceewaromces
ACUXon02uyecKue 0COOeHHOCMU 0emcKO-pOOUMeNbCKUX OMHOUWEHUL 8 Y30eKCKUX CeMbsIX.
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KiroueBblie cJoBa:’ HOOPOCWZOK, socnumarue, coyuaiusayu, ynpasjierHue,
NCUXOJI02USL CEMEUHBLX omHomeHuﬁ, eocnumanue, Kyaiomypa CeMeltuHbIX OMHOUEeHU.

KIRISH

Mamlakatimizda oila, oilaviy munosabat, yoshlar tarbiyasi masalalariga alohida
ahamiyat berilmoqda. Birog yurtimizda yoshlarning har tomonlama barkamol shaxs

sifatida kamol topishlari uchun hukumatimiz va Prezidentimiz tomonidan amalga
oshirilayotgan choratadbirlar hamda bu sohaga berilayotgan katta e’tiborga garamay,
o‘smir-yoshlar o‘rtasida giyohvandlik, jinoyatchilik, tartibbuzarlik kabi mentalitetimizga,
etnik xususiyatlarimizga xos bo‘lmagan illatlarning ko‘payishi kuzatilmogda. Bugungi
kunda jahon miqyosida oilaviy munosabatlar, xususan, o‘smirlik yoshidagi o‘zaro
munosabatlar, ota-ona va farzand o‘rtasidagi nizolar va ularning kelib chigish sabablarini
o‘rganish masalalari dolzarb muammolardan sanaladi. Chunki shaxsning shakllanishida
oiladagi mubhit, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar muhim ahamiyat kasb etadi.
Oilaviy nizolar ogibatida ro‘y berayotgan holatlar, oilalarning barbod bo‘lishi, millatlar,
davlatlarning o‘zaro kelishmovchiligi  yoshlarning tarbiyasiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatishidan dalolat beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Hozirgacha soha mutaxassislaridan ko‘pchiligi oila muammolarining gator girralarini
0z ilmiy izlanishlarida o‘rganganlar. Ushbu masala yuzasidan xorijlik ayrim psixologlar,
xususan, D. Mayers, V. Kvinn, F.Zimbardo va boshqgalarning tadgiqotlarida yoritib berilgan.
Shuningdek, rus hamda fransuz olimlari tomonidan ham muayyan darajada o‘rganilgan.
Olimlar tomonidan to‘plangan ilmiy dalil va xulosalarning barchasi mohiyatan o‘zbek
muhitiga to‘g‘ri kelmasligi aniq. Negaki, bir millatning urf-odati, an’ana va milliy
gadriyatlari boshqasinikiga mos kelmaydi. Muhimi, O‘zbekistonda oila va undagi o‘zaro
munosabatlar alohida gadriyat sifatida qaralishi ham bu borada yurtimizgagina xos bo‘lgan
ma’lum qonuniyatlarning borligini dalillaydi. Shu bois ham, mavjud muammoni xududiy va
etnopsixologik xususiyatlarni inobatga olgan holda o‘rganish zarur. Ta’kidlash joizki, Sharq
mutafakkirlari Bahovuddin Nagshbandi, Ahmad Yassaviy, At-Termiziy, Al-Buxoriy,
Bobarahim Mashrab, Abu Rayhon Beruniy, Abu Nosir Farobiy, Abu Ali ibn Sino, Al-
Xorazmiy, Burhoniddin Marg‘iloniy, Mahmud Qoshg‘ariy, Ahmad Donish, Yusuf Xos
Xojib, Abdulla Avloniy, Abdurauf Fitrat, hamda hozirgi davr O‘zbekiston olimlari M.G.
Davletshin, G‘.B. Shoumarov, V.M. Karimova, E.G‘. G‘oziyev, Sh.R. Baratov,
M.Mamatov, B.M. Umarov va boshqgalarning tadgigotlarida ham oila muammaosi, undagi er-
xotin o‘rtasidagi nizoli munosabatlar hamda barcha oilaviy munosabatlar farzand
tarbiyasiga qay darajada ta’sir etishi muammosi mahalliy shart-sharoitlar nugtai nazaridan
o‘rganilgan. Aynan ushbu muammoning yechimlarini topish biz tomondan ko‘tarilgan
mavzuning dolzarbligini tashkil etadi. Tanlangan mavzuimiz huddi mana shuning uchun
ham dolzarbdir. Oila va undagi shaxslararo munosabatlar, uning shaxs shakllanishiga
ta’sirini o‘z madaniy mubhiti sharoitida xorijiy psixolog olimlardan R.Brazington,
T.Dumitrashku, F.Galton, U.Toumen, R.Richordson, R.Zayons, G.Xomentauskas va
boshgalar ushbu sohani tadqiq qilgan. Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari
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olimlaridan ushbu soha bo‘yicha V.V.Boyko, G.M.Breslav, A.G.Volkov, S.V.Kovalev,
V.P.Levkovich, E.I.Pavlovich, V.L.Titarenko kabi bir gator olimlar oila muammolari, shaxs
oilasidagi genetik va orttiriladigan xususiyatlari bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borganlar.
Hozirgi kunga Kkelib ~mamlakatimizda oila muammolari, undagi shaxslararo
munosabatlarining ijtimoiy-psixologik jihatlari to‘g’risida F.Akramova, D.Abdullayeva,
V. Karimova, A.Kadirova, Z.Nishonova, G.Niyozmetova, M.Salayeva, N.Sog‘inov,
R.Samarov, Z.Rasulova, M.Utepbergenov, G‘.Shoumarov va boshga olimlarimizning olib
borayotgan tadqgiqotlarini alohida ta’kidlab o‘tishimiz lozim.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Oila inson hayotida hal giluvchi rol o'ynaydi. Aynan oilaviy munosabatlar va
mulogotda inson ehtiyojlari amalga oshiriladi, ya'ni: ma'lum bir guruhga mansublik

tuyg'usini beruvchi insoniy alogalarga bo'lgan ehtiyoj; 0'zini-o'zi tasdiglash zarurati,

bu his-tuyg'ular va uning boshga odamlar uchun ahamiyati hagida haqigiy dalillar;

mehrga bo'lgan ehtiyoj, bu o'zaro iliglikni his gilish imkonini beradi; shaxsning o'ziga
xosligi, individualligi hissini shakllantiradigan 0'z-0'zini anglash zarurati; namuna
bo'ladigan orientatsiyaga bo'lgan ehtiyoj. Qadim zamonlardan beri odamlar oiladagi
munosabatlar, bolalarni tarbiyalash tajribasini to'plashdi va Kristallashtirdilar. Ushbu
magolaning magsadi oilada bola va ota-onalar o'rtasidagi munosabatlar masalasiga asosiy
falsafiy va psixologik-pedagogik yondashuvlarni yoritib berishdir. Falsafiy va psixologik
adabiyotlarda bola-ota-ona munosabatlarining mazmuni va mazmunini tushunishning bir
gator nazariy yondashuvlari shakllangan. Z.Freydning klassik psixoanalizida ota-onalarning
bolaning aqliy rivojlanishiga ta'siri markaziy o'rinni egallaydi.

Oila, iqgtisodiy, ijtimoiy-siyosiy, ma'naviy-axlogiy, madaniy va axborot va jamiyat
hayoti va faoliyatining boshga sohalarida gadriyatlar ingirozi ayollar va erkaklarning

g'oyalari, obrazlari, rollari, magomlari, xulg-atvor shakllarining o'zgarishiga olib
keladi. Bu ota-onalarning bolaning tug'ilishiga bo'lgan munosabatlarini qurishda namoyon
bo'ladi. Ma’lumki, “qadriyatlar inson va insoniyat tajribasini umumlashtiruvchi semantik
universallar rolini o‘ynaydi”.

XULOSA

Mamlakatimizda barcha aholining 97 foizi oilalarga birlashib yashaydi, qolgan uch
foizi, ya’ni yolg’iz qolgan keksalar, ota-onadan yetim bo’lib qolgan va mehribonlik uylarida
tarbiyalanayotganlar, boshqa yurtdan kelib vaktinchalik O’zbekistonda istiqomat
qilayotganlar ham oila a’zolari, yaqinlari, yurtdoshlari, turli davlat va nodavlat
tashkilotlaridagi insonparvar odamlarning mehridan darig® emas.

Shu ma’noda oila - inson 0’z baxti va saodati, orzu-xavaslari, magsad-muddaolarini
mushtarak qilgan, o’zini inson sifatida idrok etib hayot nashidasini suradigan mugaddas
makondir.

Oila - ijtimoiy institutlarning eng gadimgisidir. Insoniyat boshidan kechirgan tarixiy
davrlarning qanchalik turfa va murakkab bo’lishiga qaramay, aynigsa, XIX va XX asrlarda
ro’y bergan buyuk o‘zgarishlar va islohotlarga dosh bera olgan ushbu maskan 0’z tizimi,
tarkibi va jamiyat oldida turgan majburiyatlarini bajarishi nugtai
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nazaridan sog’ omon saqlanib qolgan tuzilmadir. Oila - jamiyatning ajralmas bo’lagi.
Biror bir xalq, millat yoki jamiyat yo‘gki, u o’zining rivojlanish tarixida va taraqqiyot
istigbolini belgilashda oila va uning atrofidagi muammolarni, qadriyatlarini inobatga
olmagan bo’lsa. Har ganday istigbol oilaning manfaatlaridan ayro tasavvur qilinmaydi.
Zero, har bir inson uchun oila — bu umrning boshlanishi, barcha narsalarning
mugaddimasidir. Qolaversa, har bir inson 0’z baxti va saodatini eng avvalo oilasi bilan
boglaydi, ya’ni 0’z uyi, oilasida baxtli bo’lgan insongina o’zini to’laqonli baxtiyor his etadi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI (REFERENCES):

1. Akramova F.A. Oilada sog‘lom psixologik muhitni tarkib toptirishning
ijtimoiypsixologik asoslari. O‘quv-uslubiy qo‘llanma. — T.: 2014. — 185 b.

2. Rasulova F.F. O‘smirlarda agressiv xulg-atvor namoyon bo‘lishining psixologik
xususiyatlari: Avtoref. diss. ps. fan (PhD): 19.00.06 — T.: 2018. — 48 b.

3. Kozimova, N. A. (2023). BUGUNGI TA’LIM TIZIMIDA ZAMONAVIY
O‘QUVCHI SHAXSINING DTIMOIY VA PSIXOLOGIK JIHATLARI. Educational
Research in Universal Sciences, 2(10), 44-46.V

4. Abdugahhorovna, N. K. (2023). PSIXOLOGIK KONSULTATSIYAGA
MUROJAAT QILUVCHI OTA-ONALARNING FARZAND TARBIYASI
MUAMMOLARINI O ‘RGANISHDA HADISLARDAN TERAPIYA SIFATIDA
FOYDALANISH.

5. Kozimova, N. (2023). USE OF HADITHS AS THERAPY IN STUDYING THE
PROBLEMS OF RAISING CHILDREN OF PARENTS APPLYING FOR
PSYCHOLOGICAL CONSULTATION. Modern Science and Research, 2(9), 61-63.

6. Kozimova, N. A. (2023). BUGUNGI TA’LIM TIZIMIDA O’QUVCHI-
YOSHLARNI ZAMONAVIY KASBLARGA YO’NALTIRISH VA KASB-HUNAR
TANLASHNING JTIMOIY VA PSIXOLOGIK JIHATLARI. PEDAGOG, 6(5), 739-741.

7. Kozimova, N. A. (2024). OTA-ONALIK PSIXOLOGIYASI. TECHNICAL
SCIENCE RESEARCH IN UZBEKISTAN, 2(1), 119-125.

16



