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Аннотация: Настоящее исследование посвящено анализу основных 

экологических проблем Ферганской области, включая загрязнение атмосферного 

воздуха, дефицит и ухудшение качества водных ресурсов, деградацию земель, рост 

объѐмов твѐрдых бытовых отходов и сокращение биологического разнообразия. На 

основе комплексного анализа научной литературы, статистических данных и 

экспертных оценок выявлены ключевые факторы, формирующие экологическую 

ситуацию в регионе. Установлено, что существующие природоохранные меры 

недостаточно эффективны в условиях высокой антропогенной нагрузки и 

интенсивного хозяйственного использования территорий. Обоснована 

необходимость комплексного подхода, предполагающего модернизацию 

производственных мощностей, внедрение ресурсосберегающих технологий, усиление 

системы экологического мониторинга и формирование экологической культуры 

населения. Результаты исследования могут служить научно-практической основой 

для разработки региональной экологической политики и стратегий устойчивого 

развития Ферганской области. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Ферганская область является одним из наиболее динамично развивающихся и 

густонаселѐнных регионов Узбекистана. Интенсивное сельское хозяйство, активная 

промышленная деятельность и быстрые темпы урбанизации формируют 

существенную нагрузку на окружающую среду. В последние десятилетия здесь 

наблюдается ухудшение качества атмосферного воздуха, истощение и загрязнение 

водных ресурсов, прогрессирующая деградация земель и сокращение 

биоразнообразия. Эти процессы создают угрозу не только экологической, но и 

социально-экономической безопасности региона. 

Актуальность исследования определяется необходимостью разработки научно 

обоснованных мер по улучшению экологической ситуации, оптимизации 
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природопользования и обеспечению устойчивого развития Ферганской области. Цель 

работы заключается в выявлении и комплексном анализе экологических проблем 

региона, а также оценке эффективности существующих и перспективных мер по их 

устранению. 

ЛИТЕРАТУРA И МЕТОДОЛОГИЯ  

Научная литература указывает, что локальные экологические проблемы 

являются следствием сочетанного воздействия антропогенных, природных и 

социально-экономических факторов. Исследователи отмечают, что нерациональное 

использование природных ресурсов и недостаточная экологическая политика 

способствуют росту экологических рисков (Иванов, 2018; Юлдашев, 2020). По 

данным Всемирной организации здравоохранения (WHO, 2021), ухудшение 

состояния воздуха, воды и почв напрямую влияет на уровень заболеваемости и 

качество жизни населения. 

В контексте Узбекистана особое внимание уделяется вопросам рационального 

использования водных ресурсов, загрязнения атмосферы и деградации земель. 

Каримов (2019) и Рахманов (2022) подчѐркивают, что Ферганская долина по уровню 

экологической уязвимости занимает одно из ведущих мест в стране из-за высокой 

плотности населения и интенсивного аграрного производства. Сатторов (2017) 

отмечает устойчивую тенденцию превышения ПДК вредных веществ в атмосферном 

воздухе крупных городов региона. Исследования Абдуллаева (2021) демонстрируют, 

что водные ресурсы региона подвержены истощению и загрязнению вследствие 

недостаточно эффективного водохозяйственного управления. 

Международные организации (UNEP, 2020; FAO, 2021) подчѐркивают 

необходимость внедрения зелѐных технологий, развития культуры экологически 

ответственного поведения и совершенствования систем мониторинга окружающей 

среды. 

Методологической основой исследования является системный подход, 

позволяющий рассмотреть экологическую ситуацию как результат взаимосвязи 

природных, техногенных и социально-экономических факторов. В работе 

применялись следующие методы: 

анализ и синтез научных источников, обеспечившие формирование 

теоретической базы исследования; 

сравнительный анализ, позволивший сопоставить экологическую ситуацию 

Ферганской области с другими регионами; 

статистический анализ, использованный для обработки официальных данных о 

загрязнении воздуха, вод, состоянии земель и объѐмах отходов; 

картографический метод, применѐнный для выявления экологически 

неблагополучных территорий; 

экспертные оценки, включающие консультации специалистов для уточнения 

факторов риска и определения приоритетных направлений улучшения экологической 

ситуации. 
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Комплексное использование перечисленных методов обеспечило достоверность 

и научную обоснованность выводов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

По результатам проведѐнного исследования установлено, что экологическая 

ситуация Ферганской области формируется под воздействием комплекса 

взаимосвязанных антропогенных и природных факторов. Анализ собранных данных 

позволил выделить несколько ключевых экологических проблем, оказывающих 

наиболее существенное влияние на состояние окружающей среды региона. 

Во-первых, отмечается устойчиво высокий уровень загрязнения атмосферного 

воздуха, особенно в таких промышленных и густонаселѐнных центрах, как Фергана, 

Маргилан и Кувасай. Основными источниками загрязнения выступают 

автотранспорт, предприятия промышленного сектора, а также бытовое сжигание 

отходов. Регулярные превышения предельно допустимых концентраций диоксида 

серы, оксидов азота и мелкодисперсных частиц PM2.5 и PM10 свидетельствуют о 

необходимости модернизации очистных систем и внедрения экологически 

безопасных технологий. 

Во-вторых, выявлены серьѐзные проблемы, связанные с дефицитом и 

загрязнением водных ресурсов. Сокращение объѐмов доступной воды обусловлено 

как климатическими изменениями, так и высокой нагрузкой на ирригационную 

инфраструктуру, значительная часть которой находится в изношенном состоянии. 

Загрязнение рек Сырдарья и Исфайрамсай сельскохозяйственными стоками, 

содержащими пестициды и удобрения, а также промышленными и бытовыми 

отходами усугубляет водохозяйственную ситуацию и представляет угрозу для 

здоровья населения. 

Третьим важным направлением экологических нарушений является деградация 

земель и снижение плодородия почв. Усиление засоления, водной и ветровой эрозии, 

а также истощение почвенных ресурсов связано с нарушением агротехнологических 

требований, несоблюдением севооборота и ошибками в системе водораспределения. 

Указанные процессы приводят к снижению урожайности и ухудшению 

экологической устойчивости агроландшафтов региона. 

Не менее значимой является проблема увеличения объѐмов твѐрдых бытовых 

отходов. Рост численности населения и расширение потребления сопровождаются 

формированием больших объѐмов отходов при отсутствии достаточного количества 

современных полигонов и перерабатывающих предприятий. Переполненные 

полигоны, не соответствующие экологическим стандартам, создают риски 

вторичного загрязнения почв и подземных вод. 

Кроме того, исследование подтвердило тенденцию сокращения биологического 

разнообразия. Интенсивная хозяйственная деятельность, урбанизация и деградация 

природных экосистем вызывают уменьшение численности отдельных видов флоры и 

фауны, сокращение лесных массивов и разрушение природных биотопов. 
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Наконец, анализ эффективности природоохранных мероприятий показал, что 

несмотря на реализацию региональных программ, их результативность остаѐтся 

ограниченной. Большинство инициатив носят фрагментарный характер и 

сталкиваются с недостаточным финансированием. Модернизация очистных 

сооружений, развитие зелѐных зон и совершенствование системы экологического 

мониторинга находятся на первоначальной стадии и требуют дальнейшего 

укрепления и поддержки. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты исследования подтверждают, что экологическая ситуация в 

Ферганской области определяется совокупностью техногенных, социально-

экономических и природных факторов. Загрязнение воздуха связано с ростом 

автопарка, старением промышленных мощностей и низкой эффективностью 

очистных систем. Проблема водных ресурсов носит стратегический характер: 

выявленные загрязнения и дефицит воды свидетельствуют о необходимости 

внедрения современных водосберегающих технологий и пересмотра 

водохозяйственной политики. 

Деградация земель указывает на необходимость реформирования аграрного 

сектора и внедрения научно обоснованных методов земледелия. Система обращения с 

отходами нуждается в структурной модернизации, включая строительство 

современных полигонов, развитие переработки и организацию раздельного сбора 

мусора. Сокращение биоразнообразия требует расширения природоохранных зон и 

восстановления экосистем. 

Таким образом, экологические проблемы региона носят системный характер и 

требуют комплексного решения, объединяющего усилия государства, научного 

сообщества, бизнеса и населения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Исследование показало, что экологическая ситуация Ферганской области 

остаѐтся напряжѐнной и требует системных преобразований. Загрязнение воздуха и 

водных ресурсов, деградация почв, рост объѐмов отходов и утрата биоразнообразия 

являются ключевыми вызовами, препятствующими устойчивому развитию региона. 

Для улучшения экологической ситуации необходимы: 

• модернизация промышленности и внедрение экологически безопасных 

технологий; 

• формирование эффективной системы управления водными ресурсами; 

• развитие инфраструктуры переработки отходов; 

• усиление экологического мониторинга; 

• повышение экологической грамотности населения; 

• активизация природоохранной деятельности на региональном уровне. 

Только комплексный и научно обоснованный подход позволит обеспечить 

экологическую безопасность, сохранить природный потенциал и создать условия для 

устойчивого развития Ферганской области. 
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