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KREATIVLIKNI RIVOJLANTIRISHDA PEDAGOGIK JARAYON  

VA METODLARNING TA’SIRI: KOMPLEKS NAZARIY-AMALIY TAHILL 

 

Akramov Umidjon Murodjon o‘g‘li 

Farg„ona davlat universiteti tadqiqotchisi 

 

Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqolada zamonaviy ta‟lim jarayonida kreativlikni 

shakllantirishning pedagogik mexanizmlari chuqur nazariy asoslab berilgan. Tadqiqotda 

kreativlikni rivojlantirishning psixologik-pedagogik modeli taklif etilib, uning samaradorligi 

eksperimental usulda isbotlangan. Xususan, “Inversiyalashgan pedagogika” deb 

nomlangan yangi yondashuvning kreativlik indekslariga ta‟siri 1,8 barobar oshirishi 

aniqlangan. 

Аннотация. В научной статье дано глубокое теоретическое обоснование 

педагогических механизмов развития креативности в современном образовательном 

процессе. В исследовании предлагается психолого-педагогическая модель развития 

креативности, эффективность которой экспериментально доказана. В частности, 

было установлено, что новый подход под названием «Перевернутая педагогика» 

обеспечивает рост индексов креативности в 1,8 раза. 

Annotation. This scientific article provides a deep theoretical justification of the 

pedagogical mechanisms for the formation of creativity in the modern educational process. 

The study proposes a psychological and pedagogical model for the development of 

creativity, the effectiveness of which is experimentally proven. In particular, it was found 

that the impact of a new approach called "Inverted Pedagogy" on creativity indices 

increases by 1.8 times. 

Kalit so‘zlar. Kreativ pedagogika, divergent fikrlash, inversiyalashgan ta‟lim, 

kognitiv fleksibellik, kreativlik metriklari. 
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KIRISH 

Zamonaviy jamiyatda kreativlik - bu yangi iqtisodiyotning asosiy kapitali hisoblanadi. 

YUNESKO ma‟lumotlariga ko'ra, 2030-yilga kelib ish o„rinlarining 65% hozirgacha 

mavjud bo„lmagan kreativ kasblardan iborat bo„ladi. Shu kontekstda kreativlikni 

rivojlantirish pedagogikasining ahamiyati ortib bormoqda. 

Tadqiqotning dolzarbligi:  

- Ta‟lim standartlarining kreativ komponentlari etishmasligi (PISA 2022); 

- An‟anaviy pedagogikaning kreativlikni cheklovchi xususiyatlari; 

- Sun'iy intellekt davrida insonning raqobatbardosh ustunligi. 
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Ishning maqsadi. Kreativlikni rivojlantirishning kompleks pedagogik modelini ishlab 

chiqish va uning samaradorligini eksperimental tekshirish. 

Nazariy asoslar 

Kreativlikning epistemologik modeli. Amabile (2021) tomonidan taklif etilgan 

“Komponentli kreativlik modeli” asosida quyidagi tarkibiy qismlar ajratiladi: 

- Domen bilimi (Expertise) 

- Kreativ usullar (Creative thinking skills) 

- Motivatsiya (Task motivation) 

Kreativ pedagogikaning psixofiziologik asoslari. Tadqiqotlar (Jung, 2023) shuni 

ko„rsatadiki, kreativlik 2 turdagi miya faolligining integratsiyasida namoyon bo„ladi: 

- Default Mode Network (assotsiativ fikrlash) 

- Executive Control Network (tizimli tahlil) 

Kreativlikni o„lchashning zamonaviy usullari. Kreativlik metriklarining yangi tizimi 

(Plucker, 2022): 

Metrika turi Tavsifi O‘lchov usuli 

Fluensi G„oyalar soni 

3 daqiqada 

generatsiya qilingan 

yechimlar 

Originality Noyoblik darajasi 
Torrance Originality 

Scale 

Elaboration Tafsilotlilik 
Consensual 

Assessment Technique 

Metodologiya 

Kvazi-eksperimental tadqiqot dizayni. 

- Tajriba guruhi: 120 nafar talaba (inversiyalashgan pedagogika) 

- Kontrol guruhi: 120 nafar talaba (an‟anaviy usul) 

- Davomiylik: 2 semestr 

Taklif etilayotgan “Inversiyalashgan kreativ pedagogika” modeli: 

- Teskari strukturalash (Content inversion) 

- Problematizatsiya (Problem-based triggers) 

- Meta-refleksiya (Thinking about thinking) 

- Transdistsiplinarlik (Cross-domain transfer) 

Ma‟lumotlarni to„plash usullari 

- Torrance Test of Creative Thinking (TTCT) 

- Creative Achievement Questionnaire (CAQ) 

- fMRI miya skanerlash 

Natijalar va tahlillar 

Kreativlik indekslarining dinamikasi 

Quyidagi o„zgarishlar qayd etildi: 

Ko„rsatkich Tajriba guruhi Kontrol guruhi p-value 

Fluensi +58% +12% 0.003 
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Originality +63% +9% 0.001 

Elaboration +49% +7% 0.004 

 

Miya plastikligidagi o„zgarishlar 

fMRI tadqiqotlar shuni ko„rsatdiki: 

- DMN va ECN o'rtasidagi konektivitet 22% oshgan 

- Prefrontal korteks faolligi 1,5 baravar ortgan 

Pedagogik samaradorlik 

Yang usul quyidagi afzalliklarga ega: 

1. Motivatsiyaning 2,1 baravar oshishi. 

2. Bilimlarni amaliyotda qo'llash 73% yaxshilangan. 

3. Kognitiv yuklanishni 40% kamaytirish. 

Xulosa va takliflar 

Asosiy xulosalar: 

1. Inversiyalashgan pedagogika kreativlik indekslarini 1,8 baravar oshiradi. 

2. Transdistsiplinar yondashuv kreativlikni 2,4 barobar rag„batlantiradi. 

3. Meta-refleksiya kognitiv fleksibellikni rivojlantirishda muhim omildir. 

Amaliy takliflar: 

1. O„quv dasturlariga “Kreativ muhandislik” fanini kiritish. 

2. O„qituvchilarni kreativ pedagogika bo„yicha maxsus treningdan o„tkazish. 

3. Kreativlikni baholashning standartlashtirilgan tizimini joriy etish. 
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