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Annotatsiya: Ushbu maqolada ragamli ilovalar yordamida ta’lim dasturlarini
optimallashtirish metodikasi ilmiy-tadgiqot asosida tahlil gilinadi. Tadgigot davomida
raqamli texnologiyalar ta’lim jarayonini individualizatsiya qilish, interaktivlik va
samaradorlikni oshirish imkoniyatlari bilan bog'liq ekanligi aniglangan. Shuningdek,
adaptiv o ‘qitish, avtomatlashtirilgan baholash va uzluksiz monitoring kabi metodlar orqali
ta’lim dasturlarining mazmunini va o‘quv jarayonmini takomillashtirish usullari ko rib
chigiladi. Ushbu metodika zamonaviy ta’lim tizimining samarali va raqobatbardosh
shakllanishi uchun ilmiy-amaliy asos sifatida xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: raqgamli ilovalar, ta’lim dasturi, optimallashtirish, adaptiv o ‘qitish,
interaktiv ta’lim, baholash, pedagogik metodika

METOIUKA OIITUMU3ALUU OBPA30OBATEJIBHBIX ITPOI'PAMM C
W CIIOJb30BAHUEM [IU®POBHIX TPUJIOXKEHUN

AHHOTamMsA: B  OawnHoll cmamve aHATUZUPYEMCS  MeMmOOUKd  ONMUMUZAYUU
00pA308aMeNbHLIX NPOCPAMM C UCNOTL306AHUEM UYUDPOBLIX NPULONCEHUN HA OCHOBe
HAYYHLIX UCCAe008aHUll. B Xx00e ucciedosanus OblLIO YCMAHOBNEHO, YMO Yugpposvie
MexHoL02UU 0becneuusarom UHOUBUOYAIUZAYUIO 00PA308aMENIbHO20 NPOYeCccd, NOBbIUEHUE
unmepakxmuenocmu  u  dpgpexmusnocmu  obyuenus. Paccmampusaromcs  memoowl
COBEPUICHCMBOBAHUSL  COOEPHCAHUSL  YUeOHBIX Npocpamm U YuebHo20 npoyecca ¢
UCNONIb308aAHUEM AOANMUBHO20 00YYeHUS, ABMOMAMUUPOBAHHOU OYEHKU U HENPepPbleHO2O
MOHUmMOpuHea. Jlannas MemoouKa CAydcum HAYYHO-NPAKMUYeCKoUu OCHOBOU  OJis
Gopmuposanus 3¢hghexmuHol u KOHKYPEHMOCNOCOOHOU cucmemvl 00pPa308aHUsL.

KiawueBble ciioBa: yugposvie npunodcenus, 006pa308amenbHAs NPOSPAMMA,
onmumuzayus,  a0anmueHoe  oOyuenue,  UHMEPAKMUBHOEe  OOVueHue,  OYeHKd,
neoazo2uieckas MemoouKa

METHODOLOGY FOR OPTIMIZING EDUCATIONAL PROGRAMS USING
DIGITAL APPLICATIONS

Abstract: This article analyzes the methodology for optimizing educational programs
using digital applications based on scientific research. The study found that digital
technologies provide opportunities for individualizing the educational process, enhancing
Interactivity, and improving learning effectiveness. Methods for improving the content of
curricula and the educational process through adaptive learning, automated assessment,
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and continuous monitoring are discussed. This methodology serves as a scientific and

practical foundation for developing an effective and competitive education system.
Keywords: digital applications, educational program, optimization, adaptive
learning, interactive learning, assessment, pedagogical methodology

Hozirgi globallashuv va ragamlashtirish sharoitida ta’lim tizimi oldida turgan asosiy
vazifalardan biri ta’lim dasturlarining mazmunini zamon talablariga mos holda
optimallashtirishdan iboratdir. Ragamli ilovalar va platformalarning ta’lim jarayoniga jadal
kirib kelishi o‘qitishning an’anaviy shakllarini takomillashtirish, o‘quv jarayonini
individuallashtirish hamda ta’lim sifati va samaradorligini oshirish uchun keng imkoniyatlar
yaratmoqda. Shu sababli ragamli ilovalar yordamida ta’lim dasturlarini optimallashtirish
metodikasini ilmiy asosda o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish dolzarb pedagogik muammo
sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ragamli ilovalar yordamida ta’lim dasturlarini optimallashtirish pedagogik
jarayonning mazmuniy, tashkiliy va texnologik jihatlarini kompleks tarzda
takomillashtirishga qaratilgan bo‘lib, bu jarayon zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining didaktik imkoniyatlariga tayanadi. Ta’lim dasturlarini optimallashtirish
deganda o‘quv mazmunini ratsional tashkil etish, o‘qitish vaqtini tejash, o‘quvchilarning
individual imkoniyatlarini hisobga olish hamda kutilgan ta’lim natijalariga eng qisqa va
samarali yo‘l bilan erishish tushuniladi. Raqamli ilovalar ushbu vazifalarni amalga
oshirishda muhim metodik vosita bo‘lib xizmat qiladi, chunki ular o‘quv jarayonini
interaktiv, moslashuvchan va shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish imkonini beradi®.
Zamonaviy raqamli ta’lim ilovalari o‘quv kontentini multimediya shaklida taqdim etish
orqali o‘quvchilarning idrok etish jarayonini faollashtiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
vizual va audiovizual materiallar bilan boyitilgan ragamli o‘quv resurslari axborotni eslab
qolish darajasini an’anaviy matnli materiallarga nisbatan 25-30 foizga oshiradi'*. Bu holat
ta’lim dasturlarini optimallashtirishda ragamli ilovalarning samaradorligini ilmiy jihatdan
asoslaydi. Ragamli ilovalar yordamida o‘quv materiallari mantiqiy ketma-ketlikda, modulli
tizim asosida joylashtiriladi, bu esa murakkab mavzularni bosgichma-bosqich o°zlashtirish
imkonini yaratadi.

Ta’lim dasturlarini optimallashtirishda raqamli ilovalarning yana bir muhim jihati
adaptiv o‘qitish imkoniyatidir. Adaptiv ragamli tizimlar o‘quvchilarning bilim darajasi,
o‘zlashtirish sur’ati va individual ehtiyojlarini tahlil qilgan holda o‘quv kontentini avtomatik
tarzda moslashtiradi. Bunday yondashuv o‘quvchilarning ortigcha yuklama bilan to‘qnash
kelishining oldini oladi va ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. Ilmiy tadqiqotlarga
ko‘ra, adaptiv ragamli ilovalardan foydalanilgan sinflarda o‘quvchilarning o‘zlashtirish
ko‘rsatkichi o‘rtacha 15-20 foizga oshganligi aniglangan'®. Raqamli ilovalar ta’lim
dasturlarini optimallashtirishda baholash va monitoring jarayonini ham sezilarli darajada

9 UNESCO. Digital Education Transformation. Paris, 2021.
1 Mayer R.E. Multimedia Learning. Cambridge University Press, 2020.
12 Siemens G., Long P. Learning Analytics and Adaptive Learning. Springer, 2019.
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takomillashtiradi. An’anaviy baholash usullaridan farqli ravishda raqamli platformalar

o‘quvchilarning bilimini uzluksiz monitoring qilish, real vaqt rejimida tahlil etish va
natijalarga asoslangan tezkor feedback berish imkonini yaratadi. Bu esa o‘qituvchilarga
ta’lim dasturidagi kamchiliklarni o‘z vaqtida aniqlash va ularni bartaraf etish imkonini
beradi. Statistik ma’lumotlarga asoslangan tahlil ta’lim dasturlarini optimallashtirishning
iIlmiy asoslangan qarorlarini gabul gilishga xizmat giladi. Shuningdek, ragamli ilovalar
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi pedagogik hamkorlikni mustahkamlaydi. Onlayn
forumlar, wvirtual sinflar, interaktiv topshiriglar va muhokama maydonchalari
o‘quvchilarning faolligini oshiradi, mustaqil va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Bunday muhitda ta’lim dasturi faqat bilim berishga emas, balki
kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltiriladi, bu esa zamonaviy ta’lim talablariga to‘liq
mos keladi.

Raqgamli ilovalar yordamida ta’lim dasturlarini optimallashtirish metodikasida sun’iy
intellekt va ma’lumotlar tahlili texnologiyalaridan foydalanish alohida ahamiyat kasb etadi.
Ushbu texnologiyalar yordamida katta hajmdagi o‘quv ma’lumotlari tahlil qilinib,
o‘quvchilarning o‘zlashtirish dinamikasi, qiziqishlari va qgiyinchiliklari aniglanadi. Natijada
ta’lim dasturlari doimiy ravishda yangilanib, ularning mazmuni real ta’lim ehtiyojlariga
moslashtiriladi. [lmiy manbalarda gayd etilishicha, sun’iy intellekt asosidagi ta’lim ilovalari
ta’lim jarayonining umumiy samaradorligini 30 foizgacha oshirish imkonini beradi®.
Ragamli ilovalar yordamida ta’lim dasturlarini optimallashtirish metodikasi ta’lim
mazmunini takomillashtirish, o‘quv jarayonini individuallashtirish va pedagogik faoliyat
samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi muhim ilmiy-amaliy yo‘nalish hisoblanadi.
Ushbu metodika zamonaviy ta’lim tizimining barqaror rivojlanishini ta’minlashda,
ragobatbardosh va mustaqil fikrlaydigan shaxsni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.

Ragamli ilovalar yordamida ta’lim dasturlarini optimallashtirish jarayonida metodik
yondashuvlarning to‘g‘ri tanlanishi muhim ahamiyat kasb etadi, chunki aynan metodika
ragamli vositalarning pedagogik samaradorligini belgilab beradi. Metodik jihatdan
optimallashtirilgan ta’lim dasturi o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini izchil
rivojlantirishga xizmat qilishi bilan birga, ularning motivatsiyasini oshirish va o‘quv
faoliyatini ongli ravishda tashkil etishga yordam beradi. Ragamli ilovalar bu jarayonda
o‘qitishning maqgsad, mazmun, metod va natija komponentlarini yagona tizimga
birlashtiruvchi vosita sifatida namoyon bo*ladi*.

Ta’lim dasturlarini optimallashtirishda raqamli ilovalarning samarali qo‘llanilishi
didaktik tamoyillarga asoslanishi lozim. Xususan, ilmiylik, tizimlilik, izchillik,
ko‘rgazmalilik va shaxsga yo‘naltirilganlik tamoyillari raqamli muhitda yanada kengroq
imkoniyatlarga ega bo‘ladi. Masalan, ko‘rgazmalilik tamoyili raqamli animatsiyalar,
simulyatsiyalar va virtual laboratoriyalar orqgali amalga oshiriladi, bu esa murakkab
tushunchalarni osonroq va chuqurroq o‘zlashtirishga imkon yaratadi. Ilmiy tadqiqotlar
natijalariga ko‘ra, virtual simulyatsiyalar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar

13 Holmes W., Bialik M., Fadel C. Artificial Intelligence in Education. Boston, 2019.
' salomon G. Technology and Education. Routledge, 2018.
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o‘quvchilarning mavzuni tushunish darajasini 20-25 foizga oshirgan®®. Ragamli ilovalar

yordamida ta’lim dasturlarini optimallashtirishda kompetensiyaviy yondashuv alohida o‘rin
tutadi. Mazkur yondashuvda ta’lim dasturi faqat nazariy bilimlarni yetkazishga emas, balki
o‘quvchilarda muayyan kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltiriladi. Ragamli ilovalar
real hayotga yagin vaziyatlarni modellashtirish, muammoli topshiriglarni tagdim etish va
loyiha faoliyatini tashkil etish imkonini berib, o‘quvchilarning amaliy fikrlash va muammo
yechish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu holat ta’lim dasturlarining mazmunan boyitilishiga
va ularning amaliy ahamiyatining oshishiga xizmat giladi. Ta’lim jarayonida ragamli
ilovalardan foydalanish orgali vagt va resurslardan samarali foydalanish ham
optimallashtirishning muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Avtomatlashtirilgan testlar,
elektron topshiriglar va raqamli baholash tizimlari o‘qituvchining yuklamasini kamaytiradi,
o‘quvchilarga esa oz bilim darajasini mustaqil nazorat qilish imkonini beradi. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, ragamli baholash tizimlari qo‘llanilgan ta’lim muassasalarida
o‘qituvchilarning tashkiliy ishlariga sarflanadigan vaqt 30 foizgacha qisqargan.

Raqamli ilovalar yordamida ta’lim dasturlarini optimallashtirishning muhim
jihatlaridan yana biri — uzluksiz tahlil va gayta aloganing mavjudligidir. Ragamli
platformalar o‘quvchilarning faoliyati hagidagi ma’lumotlarni doimiy ravishda yig‘ib boradi
va ushbu ma’lumotlar asosida ta’lim dasturining samaradorligi baholanadi. Olingan natijalar
asosida o‘quv mazmuni yangilanadi, metodlar takomillashtiriladi va individual ta’lim
yo‘nalishlari belgilanadi. Bu jarayon ta’lim dasturining statik emas, balki dinamik va
moslashuvchan bo‘lishini ta’minlaydi'®. Shuningdek, ragamli ilovalar yordamida ta’lim
dasturlarini optimallashtirish masofaviy va aralash ta’lim shakllarining rivojlanishiga xizmat
qiladi. Masofaviy ta’limda ragamli ilovalar asosiy didaktik vosita bo‘lib, ular orqali o‘quv
materiali yetkaziladi, mulogot amalga oshiriladi va baholash jarayoni tashkil etiladi. Aralash
ta’lim modelida esa an’anaviy va ragamli metodlarning uyg‘unlashuvi ta’lim dasturlarining
samaradorligini yanada oshiradi. Ilmiy manbalarda qayd etilishicha, aralash ta’lim modeli
asosida optimallashtirilgan dasturlar o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini an’anaviy
ta’limga nisbatan o‘rtacha 10-15 foizga oshiradi. Umuman olganda, ragamli ilovalar
yordamida ta’lim dasturlarini optimallashtirish metodikasi zamonaviy ta’lim tizimining
muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u ta’lim mazmunini yangilash, o‘qitish jarayonini samarali
tashkil etish va ta’lim natijalarini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu metodikaning izchil va
ilmiy asosda joriy etilishi ta’lim tizimining barqaror rivojlanishini ta’minlash bilan birga,
ragamli jamiyat sharoitida ragobatbardosh kadrlarni tayyorlashga mustahkam zamin
yaratadi.

XULOSA

Ragamli 1ilovalar yordamida ta’lim dasturlarini optimallashtirish metodikasi
zamonaviy ta’lim tizimining muhim va ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadgigot
davomida aniqlanganki, ragamli texnologiyalar ta’lim jarayonining mazmuni, shakli va
metodlarini tubdan o‘zgartirib, uni yanada moslashuvchan, interaktiv va shaxsga

> Clark R., Mayer R. E-Learning and the Science of Instruction. Wiley, 2021.
18 Ferguson R. Learning Analytics: Drivers, Developments and Challenges. Springer, 2020.
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yo‘naltirilgan holga keltiradi. Ta’lim dasturlarini optimallashtirish jarayonida ragamli

ilovalar o‘quv materiallarini samarali tashkil etish, o‘quvchilarning individual imkoniyatlari
va ehtiyojlarini hisobga olish hamda ta’lim natijalarini aniq rejalashtirish imkonini beradi.

Ragamli ilovalarning adaptiv o‘qitish, avtomatlashtirilgan baholash, uzluksiz
monitoring va tahlil kabi imkoniyatlari ta’lim dasturlarining ilmiy asosda
takomillashtirilishiga xizmat qiladi. Ushbu metodika o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi, ularning o‘quv motivatsiyasini oshiradi va tangidiy hamda
yjodiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantiradi. Shuningdek, ragamli ilovalar o‘qituvchining
pedagogik faoliyatini samarali tashkil etish, vagt va resurslardan ogilona foydalanish
imkonini yaratadi.Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ragamli ilovalar asosida optimallashtirilgan
ta’lim dasturlari an’anaviy ta’lim dasturlariga nisbatan yuqori natijadorlikka ega bo‘lib,
o‘quvchilarning bilim darajasi va amaliy kompetensiyalarini rivojlantirishda sezilarli ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, ragamli ilovalar yordamida ta’lim dasturlarini
optimallashtirish metodikasini ta’lim tizimining barcha bosqichlarida izchil va tizimli
ravishda joriy etish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, mazkur metodika ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ragamli
jamiyat talablariga mos, ragobatbardosh va malakali kadrlarni tayyorlashda muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, kelgusida ta’lim sifatini yanada oshirish uchun mustahkam
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.
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