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SENSOR, TAYANCH-HARAKAT INTELLEKT VANUTQ BUZILISHLARI
QO’SHILIB KELGAN MUJASSAM NUQSONLI BOLALAR

Maxmudova Gulxumor Farxod gizi
Jizzax davlat Pedagogika Universiteti
Pedagogika va psixologiya: Logopediya yo ‘nalishi 4-bosgich talabasi.

Annotatsiya:Ushbu magolada sensor, tayanch-harakat, intellekt va nutq buzilishlari
qo ‘shilib kelgan mujassam nugsonli bolalarning rivojlanish jarayonidagi murakkabliklar,
ularning psixofiziologik, ijtimoiy va pedagogik xususiyatlari tahlil gilingan. Bolalarni
samarali reabilitatsiya gilishda zamonaviy metodlar va multidisiplinar yondashuvning
ahamiyati yoritilgan.Bundan tashgari, magolada bunday bolalar bilan ishlashda zamonaviy
yondashuviarning o ‘rni tahlil qilinib, maxsus ta’lim va reabilitatsiya muassasalarida
qo ‘llanilayotgan ilg ‘or metodika va texnologiyalar haqida batafsil ma’lumot berilgan.
Magola xalgaro tajribaga asoslanib, mujassam nugsonlarga ega bolalar uchun samarali
yordam strategiyalarini ham o z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: sensor buzilish, tayanch-harakat tizimi, intellekt buzilishi, nutq
buzilishi, inklyuziv ta’lim. mujassam nugsonlar, maxsus ta’lim, reabilitatsiya, psixologik
rivojlanish, pedagogik yondashuv, ijtimoiy moslashuv, innovatsion metodlar.

CHILDREN WITH MULTIPLE DISABILITIES, INCLUDING SENSORY,
MUSCULOSKELETAL, INTELLECTUAL, AND SPEECH DISORDERS

Abstract: The article examines the development features of children with combined
sensory, motor, intellectual, and speech impairments. Their psychophysiological and socio-
pedagogical characteristics are analyzed, and modern rehabilitation approaches are
proposed. This article examines the characteristics of their psychophysiological
development, difficulties in social and psychological adaptation, and important principles of
working with them. In addition, the article analyzes the role of modern approaches in
working with such children, provides detailed information about advanced methods and
technologies used in special education and rehabilitation institutions. The article also
includes effective support strategies for children with dual-system disabilities, based on
international experience.

Key words: sensory impairment, motor disorders, intellectual disabilities, speech
disorders, inclusive education vision disorders, hearing disorders, physical disabilities,
special education, rehabilitation, psychological development, pedagogical approach, social
adaptation, innovative methods.
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JETH MHOXECTBEHHBIMUA HAPYIIEHUSIMH, BKJIIOUYAS
CEHCOPHBIE, OIOPHO-ABUI'ATEJIBHBIE, UHTEJVIEKTYAJIBHBIE U
PEYEBBIE HAPYHIEHUSI

AHHOTAUMA: B cmamve paccmampusaromcsi 0COOEHHOCMU pas3sumusi oemell ¢
KOMNAEKCHLIMU HAPYWEHUAMU: CEeHCOPHBIMU, O08UCAMENbHbIMU, UHMELNeKMYATbHbIMU U
peuesviMu. AHATUUPYIOMCS UX NCUXOU3UOLOUYecKUe U COYUAIbHO-NedazocuiecKue
Xapakxmepucmuxu, npeoiazarmcs Co8pemMeHHble no0X00bl U Memoovl peaburumayuu. B
OaHHOU cmamve paccmampuearomcs 0COOEHHOCMU UX NCUXODUIUOTO0SULECKO20 PA38UmMUsl,
MpyOHOCMU COYUANBHOU U NCUXOIOSUYECKOU A0Anmayuu, a maxice 6adNCHvle NPUHYUNDL
pabomul ¢ numu. Kpome mozco, 6 cmamve ananuzupyemcsi poib COBPEMEHHbIX N0OX0008 8
pabome ¢ makumu Odemomu, 0aemcs NoOpoOHAs UHDOpMAYUs 0 Nepeodosvlx Memooax u
MEXHONO2USX, UCHONb3YEMbIX 8 CHEeYUAIbHbIX — 00pA308amenbHO-PeadUIUmMayUOHHbIX
yupedcoeHusax. B cmamve maxoce npedcmasnenvt d¢pexmusHvie cmpameuu no00epHCKU
Ooemeltl ¢ 0BOUHOU CUCTNEMOU UHBANUOHOCMU, OCHOBAHHbIE HA MENCOYHAPOOHOM ONblme.

KiroueBble CJIOBA: ceHCOpHble paccmpoucmed, ONOPHO-08USAMENbHBLIL annapam,
UHmMe1IeKmyaibHvie HapyueHus, peyegvle HapyueHus, UHKTIO3UBHOE
obpaszosanue.pusuyeckue HeOOCMamKu, CHeYuaibHoe o00pazosanue, peadurumayusl,
NCUXON02UYECKOe — pa3sumue, Neoacocuyeckutl  nooxoo,  COYUAIbHAs — adanmayus,
UHHOBAYUOHHBLE MEMOOUL.

KIRISH

So‘nggi yillarda O‘zbekiston va jahon tajribasida murakkab nugsonli bolalar sonining
ortib borayotgani kuzatilmogda. Bunday bolalarda sensor buzilishlari, tayanch-harakat
tizimi muammolari, intellektual rivojlanishdagi cheklovlar va nutq buzilishlari bir vagtning
o‘zida uchraydi. Bu holat maxsus pedagogik yondashuvni, kompleks reabilitatsiya
dasturlarini va psixologik qo‘llab-quvvatlashni talab qiladi. Maqolada ana shu yo‘nalishdagi
dolzarb muammolar yoritiladi.

Mazkur magola sensor tayanch-harakat, intellekt va nutq buzilishi bilan bog‘liq
bo‘lgan muammolarni ilmiy va amaliy jihatdan tahlil qilishga bag‘ishlangan. Bunda bunday
nugsonli bolalarning rivojlanish jarayoniga ta’sir qiluvchi asosiy omillar, ularning
ehtiyojlari va imkoniyatlari o‘rganiladi. Shuningdek, maxsus ta’lim va reabilitatsiyada
qo‘llaniladigan innovatsion yondashuvlar, pedagogik metodlar va ijtimoiy moslashuv
mexanizmlari haqida so‘z boradi.

Magolada xalgaro tajriba asosida ishlab chigilgan samarali uslublar, bunday bolalarga
moslashtirilgan dasturlar va texnologiyalar ko‘rib chiqgiladi. Ushbu masala pedagoglar,
psixologlar, logopedlar, ijtimoiy xodimlar hamda ota-onalar uchun muhim bo‘lib, maqolada
ko‘tarilgan masalalar mazkur toifadagi bolalarning sifatli hayot kechirishi uchun zarur
bo‘lgan yo‘nalishlarni belgilashga xizmat giladi. Shu bilan birga, ularning o‘z qobiliyatlarini
ro‘yobga chiqarish va jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiya bo‘lishlari uchun
ko‘maklashish usullari yoritiladi.
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

Psixofiziologik va individual xususiyatlar.Murakkab nuqsonli bolalarda ko‘rish va
eshitish  cheklovlari ularning kognitiv rivojlanishini  cheklaydi. Bunday bolalar
informatsiyani to‘liq qabul qgila olmaydi, idrok va tafakkur jarayonlari sustlashadi. Jismoniy
faoliyatdagi cheklovlar mustaqil harakat va muvozanatni saqlashda muammolar tug‘diradi.
Intellektual rivojlanishdagi cheklovlar esa muloqotda, o‘qish va yozishda orgada qolishiga
sabab bo‘ladi. Nutq buzilishlari esa ijtimoiy moslashuv va shaxsiy rivojlanishni
giyinlashtiradi.

Pedagogik yondashuv va metodikalar.Individual va differensial yondashuv asosida
tuzilgan mashg‘ulotlar bolalar rivojida katta rol o‘ynaydi. Vizual, kinestetik, audiovizual va
interaktiv texnologiyalar asosida qurilgan darslar samaradorlikni oshiradi. Logopedik
mashg‘ulotlar, psixomotorik rivojlanish, muvozanatni saqlash mashqlari, musiqiy terapiya
va ijodiy faoliyat orqali bolalarning o‘zini anglash darajasini va ijtimoiy faolligini
kuchaytirish mumkin,

Zamonaviy reabilitatsiya usullari.Multidisiplinar yondashuv asosida reabilitatsiya
jarayoni tashkil gilinadi. Bunda defektolog, logoped, psixolog, fizioterapevt va ergoterapevt
hamkorligi muhimdir. Sensorli xonalar, moslashtirilgan trenajyorlar, robototexnika
vositalari, virtual simulyatorlar va IT-texnologiyalardan foydalanish reabilitatsiyaning yangi
darajasini yaratadi. Akvatika, ipoterapiya, art-terapiya, hayvonot terapiyasi va sport
faoliyatlari bolalar uchun nafaqat jismoniy, balki psixologik jihatdan ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Oila va jamiyatning o‘rni.Oila bolani rivojlantirishda asosiy tayanch bo‘lib, uy
sharoitida doimiy mashg‘ulotlarni olib borishi, bolaning har bir yutug‘ini rag‘batlantirish
uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Jamiyat esa muhitni inklyuziv va ochiq
shakllantirishi kerak. Bolalar uchun maxsus ijtimoiy loyihalar, moslashtirilgan o‘quv
dasturlari va jamoaviy treninglar tashkil etilishi lozim.

ljtimoiy integratsiya va inklyuziya.ljtimoiy hayotga moslashuv uchun bolalarni
ijtimoiylashtirish dasturlari, maxsus tayyorlangan pedagoglar va psixologlar bilan ishlash
zarur. Moslashtirilgan maktablar, markazlar va reabilitatsiya muassasalari bu jarayonning
ajralmas qismi bo‘lib xizmat qiladi. Bolalarga nisbatan sabr-togat, tushunish va hurmat
muhitini yaratish ularning jamiyatga moslashuvini osonlashtiradi.

Xulosa.Mujassam nugsonli  bolalar bilan ishlashda zamonaviy yondashuvlar,
kompleks reabilitatsiya va oilaning faol ishtiroki muhim omil hisoblanadi. Bunday
bolalarning rivojlanishida ijtimoiy va psixologik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati juda
katta. Ta’lim jarayonida individual yondashuvni qo‘llash, maxsus moslashtirilgan
dasturlardan foydalanish, pedagoglar va psixologlar o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish
zarur. Ota-onalar va yagin qarindoshlarni doimiy ravishda maslahat va treninglar orgali
ma’lumot bilan ta’minlash, ularning farzandlariga nisbatan yondashuvini ijobiy tomonga
o‘zgartiradi. Davlat va nodavlat tashkilotlari tomonidan maxsus reabilitatsiya markazlari va
qo‘llab-quvvatlash markazlarini ochish, jamiyatda nogironligi bo‘lgan bolalarga nisbatan
ijobiy munosabatni shakllantirish lozim. Shuningdek, ilmiy izlanishlarni davom ettirish,
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yangi pedagogik va psixologik metodlarni joriy etish, innovatsion texnologiyalar asosida
yangi usullarni sinovdan o‘tkazish orqali sohada yutuqlarga erishish mumkin. Xalqgaro
tajribalarni  o‘rganish va ularni milliy sharoitga moslashtirish esa reabilitatsiya
samaradorligini yanada oshiradi.
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