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Annotatsiya: Mazkur maqolada bolalar serebral falaji (BSF) bo ‘Igan bolalar uchun
tibbiy-pedagogik va ijtimoiy reabilitatsiya komplekslarida logopedik korreksiya muhimligi
yoritilgan. Nutqiy buzilishlar BSF ning eng ko ‘p uchraydigan asoratlaridan biri bo ‘lib,
ularni bartaraf etish yoki kamaytirish uchun tizimli logopedik yondashuv talab etiladi.
Tadgiqgot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, maxsus logopedik mashg ‘ulotlar orqali bolalarning
kommunikativ gobiliyatlari yaxshilanadi, ijtimoiy integratsiyaga erishishlari osonlashadi.
Magolada logopedik terapiyaning samarali metodlari, jJumladan, artikulyatsion gimnastika,
nafas mashqlari va multisensor yondashuvlar hagida ma’lumot berilgan.

This article discusses the importance of speech therapy correction in medical-
pedagogical and social rehabilitation complexes for children with cerebral palsy (CP).
Speech disorders are among the most common complications of CP, requiring a systematic
speech therapy approach to mitigate or eliminate them. Research results indicate that
specialized speech therapy sessions improve children's communication skills and facilitate
social integration. The article provides insights into effective speech therapy methods,
including articulation gymnastics, breathing exercises, and multisensory approaches.

B Oannoii cmamve paccmampusaemcsi 8aMCHOCMb J1020NEOUYECKOU KOPPEeKyuu 6
MEOUYUHCKO-NE0a202U4eCKOM U COYUATbHOM peabunumayuonHoM KOMNieKce O/ oemeli ¢
oemckum yepeopanvuvim naparudom (ALI1). Hapywenus peuu A61a10mMcsi OOHUMU U3
Haubonee  pacnpocmpanéunvix  ocaodxcnenuu  JIII,  mpebyrowumu  cucmemHozo
J1020nedu4eck020 Nnooxooa Ol UX YCmpaueHus uiu ymeHvuwienus. Pezyiemamul
UCCNEO08AHUSL NOKA3LIBAIOM, YMO CHEYUATbHbIEe JI020NeOUYeCKUe 3aHAmMmust Vay4ulaom
KOMMYHUKAMUBHbIe CNOCOOHOCMU 0emell U CHOCOOCMBYIOM UX COYUANbHOU unmezpayuu. B
cmamve npeocmasiienvl IPhekmuenvle Memoovl N1020NeOUHecKoll mepanuu, 6KIYas
APMUKYTAYUOHHYIO  SUMHACMUKY, ObIXAMENbHble VIPAXNCHEHUs U  MYJ1bMUCEHCOPHble
nO0X00WbL.

KIRISH

Bolalar serebral falaji (BSF) — markaziy asab tizimining tug‘ma yoki perinatal
shikastlanishi natijasida yuzaga keladigan murakkab nevrologik kasallik bo‘lib, u harakat
koordinatsiyasining buzilishi, mushak tonusining o‘zgarishi va kognitiv rivojlanishning
ortda golishi bilan kechadi. BSF bo‘lgan bolalar ko‘pincha nutgiy buzilishlardan ham aziyat
chekadilar. Nutq rivojlanishidagi nugsonlar ularning kommunikativ gobiliyatlarini cheklab,
jamiyatga moslashuv jarayonini murakkablashtiradi.
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Tibbiy-pedagogik va ijtimoiy reabilitatsiya komplekslarida logopedik korreksiya BSF
bo‘lgan bolalarning nutg qobiliyatlarini rivojlantirish, ularning mulogotga kirishish
ko‘nikmalarini shakllantirish va ijtimoiy integratsiyasini ta’minlash uchun muhim
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu maqolada logopedik terapiyaning ahamiyati,
samarali usullari va amaliy natijalari tahlil gilinadi.

Bolalar serebral falaji va nutq buzilishlari

BSF bilan og‘rigan bolalarda nutg rivojlanishi turlicha namoyon bo‘lishi mumkin.
Ba’zilarda fonematik eshitishning buzilishi, boshgalarida esa artikulyatsion apparat
mushaklarining yetarlicha harakatchan emasligi sababli talaffuzdagi nugsonlar kuzatiladi.
Eng ko‘p uchraydigan nutq buzilishlari quyidagilardir:

Dizartriya — nutgning buzilishi, tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish, ovozning
pasayishi va nutq sur’atining buzilishi bilan tavsiflanadi.

Alaliya — miya tuzilishlari shikastlanishi natijasida nutgning to‘lig rivojlanmasligi yoki
yo‘gligi.

Dislaliya — nutq a’zolarining noto‘g‘ri ishlashi tufayli ayrim tovushlarni buzib talaffuz
qilish.

Bradilaliya va taxilaliya — nutgning ortiqcha sustligi yoki haddan tashqari tezligi.

Bu holatlarni tuzatish uchun logopedik mashg‘ulotlar muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
ular bolalarning har birining individual xususiyatlariga asoslangan holda olib borilishi
lozim. Logopedik korreksiya usullari va reabilitatsiyada ularning o‘rni

BSF bilan bog‘lig nutq buzilishlarini bartaraf etish yoki kamaytirish magsadida
kompleks yondashuv talab etiladi. Quyidagi usullar samarali natijalar bermoqda:

Artikulyatsion gimnastika — til, lab va yonoq mushaklarini mustahkamlash uchun
maxsus mashglar.

Nafas mashqglari — to‘g‘ri nafas olish orgali nutgning ifodaviyligini oshirish.

Sensor-integrativ terapiya — eshitish, ko‘rish, ta’b bilish va kinestetik sezgilarni
uyg‘unlashtirish.

Taktil stimulatsiya va massaj — nutq apparati mushaklarining elastikligini oshirish.

Tadgigot natijalari va amaliy tajribalar

IImiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, reabilitatsiya komplekslarida logopedik
mashg‘ulotlar muntazam olib borilganda, BSF bilan og‘rigan bolalarning nutqiy rivojlanishi
sezilarli darajada yaxshilanadi. Xususan:

6 oylik maxsus logopedik terapiya natijasida bolalarning 70% da kommunikativ
ko‘nikmalarning yaxshilanishi kuzatilgan;

Artikulyatsion gimnastika va nafas mashqlari orgali dizartriya belgilari kamaygan;

Sensor-integrativ terapiya go‘llanilganda bolalarning ijtimoiy mulogotga moslashuvi
yaxshilangan.

Tajribaviy amaliyotlar shuni tasdiglaydiki, logopedik korreksiya ganchalik erta
boshlansa, natijalar shunchalik samarali bo‘ladi.
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XULOSA
BSF bolalarda nafagat jismoniy rivojlanish buzilishlarini, balki nutgiy va

kommunikativ muammolarni ham keltirib chigaradi. Ularning ijtimoiy hayotga moslashuvi
va mustagil mulogot qilish gobiliyatlarini rivojlantirishda logopedik terapiyaning o‘rni
katta. Shu bois, tibbiy-pedagogik va ijtimoiy reabilitatsiya komplekslarida logopedik
korreksiyani tizimli ravishda olib borish BSF bo‘lgan bolalar uchun samarali reabilitatsiya
omili bo‘lib xizmat giladi.
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