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OXU 1- bosqich Psixologiya yo‘nalishi talabasi 

 

Annotatsiya: Ekstremal vaziyatlarda oila a’zolarining o‘zaro psixologik qo‘llab-

quvvatlashi oilaning ruhiy va emotsional barqarorligini saqlashda muhim ahamiyatga ega. 

Maqolada ekstremal vaziyatlarda oila a’zolarining o‘zaro psixologik yordamining 

ahamiyati, turlari va foydalari muhokama qilinadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oila 

a’zolari o‘rtasidagi samimiy qo‘llab-quvvatlash stress darajasini kamaytirish va 

muammolarni hal qilishda samarali rol o‘ynaydi. 

Kalit so‘zlar: Ekstremal vaziyatlar, oila a’zolari, psixologik qo‘llab-quvvatlash, 

emotsional yordam, informatsion yordam, amaliy yordam, ruhiy yordam, stressni 

kamaytirish, oilaviy birdamlik, psixologik barqarorlik, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, 

konfliklarni hal etish. 

 

Ekstremal vaziyatlar insonlar uchun jiddiy ruhiy va jismoniy stresslarni keltirib 

chiqaradi. Bunday vaziyatlar oila a’zolariga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin, chunki oila – 

inson hayotida asosiy qo‘llab-quvvatlovchi tizimdir. Oila a’zolari bir-birini psixologik, 

emotsional va amaliy jihatdan qo‘llab-quvvatlashi kerak. Ekstremal vaziyatlar, jumladan 

tabiiy ofatlar, texnogen falokatlar yoki ijtimoiy inqirozlar oilaning ichki aloqalariga katta 

ta’sir o‘tkazadi. Oila ichidagi to‘g‘ri psixologik qo‘llab-quvvatlash, stressni kamaytirish va 

oilaviy birdamlikni ta’minlash uchun juda muhimdir. 

O‘zaro psixologik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati oila a’zolari orasidagi ishonchni 

va birdamlikni mustahkamlashda katta rol o‘ynaydi. Ekstremal vaziyatlarda oilaviy qo‘llab-

quvvatlash oilaning ruhiy barqarorligini saqlashga yordam beradi. Bunday yordam, oila 

a’zolarining his-tuyg‘ularini tushunishga va bir-biriga yordam berishga qaratilgan bo‘lib, 

stressni kamaytirish, xavfsizlikni ta’minlash va yengil holatga kelishga yordam beradi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oila a’zolari o‘rtasida samimiy qo‘llab-quvvatlash natijasida, 

individual stress darajasi sezilarli darajada kamayadi. 

Ekstremal vaziyatlarda oila a’zolari bir-birini turli usullarda qo‘llab-quvvatlashadi. 

Bu usullar emotsional, informatsion, amaliy va ruhiy yordamni o‘z ichiga oladi. Har bir 

yordam turi o‘ziga xos ahamiyatga ega bo‘lib, oila a’zolarining vaziyatga mos ravishda 

birgalikda ishlashini talab qiladi. 

1. Emotsional qo‘llab-quvvatlash: Ekstremal vaziyatlarda emotsional qo‘llab-

quvvatlash juda muhimdir. Bu, bir-birining his-tuyg‘ularini tinglash, tushunish va qo‘llab-

quvvatlashni anglatadi. Oila a’zolarining bir-birini tinchlantirishi, ruhiy holatini yaxshilash 
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uchun muhim omildir. Stressli vaziyatlarda, oila a’zolarining bir-biriga mehr-muhabbat va 

tinchlantiruvchi so‘zlari emotsional barqarorlikni ta’minlaydi. 

2. Informatsion yordam: Ekstremal vaziyatlarda tezkor va to‘g‘ri ma’lumotlar 

olish juda muhimdir. Oila a’zolari o‘rtasida zarur ma’lumotlarni bo‘lishish, vaziyatni 

tushunish va qarorlar qabul qilish uchun informatsion yordam taqdim etilishi kerak. 

Ma’lumotlarning aniqligi va dolzarbligi oila a’zolarining xatti-harakatlariga ta’sir qiladi va 

to‘g‘ri yo‘lni tanlashlariga yordam beradi. 

3. Amaliy Yordam: Amaliy yordam oila a’zolarining kundalik ehtiyojlarini 

qondirish, tashqi muhitda yuzaga kelgan muammolarni hal qilishda yordam berishni 

anglatadi. Oila a’zolari o‘rtasida zarur harakatlarni bajarishda bir-biriga yordam berish, 

stressni kamaytiradi va oilaviy muammolarni yengillashtiradi. Misol uchun, bolalar yoki 

kasal oila a’zolarini parvarish qilish, oila a’zolarini ijtimoiy yordam bilan ta’minlash kabi 

amaliy yordamlar oilaning birligini mustahkamlashga xizmat qiladi. 

4. Ruhiy Yordam: Ruhiy yordam, oila a’zolarining bir-birini ma’naviy qo‘llab-

quvvatlashi va o‘zaro hurmatni ta’minlashni o‘z ichiga oladi. Ruhiy qo‘llab-quvvatlash 

oilaning birdamligini saqlashga yordam beradi. Bu yordam nafaqat muammolarni hal 

qilishda, balki oila a’zolarining ijobiy hissiyotlarini mustahkamlashda ham ahamiyatli. 

O‘zaro psixologik qo‘llab-quvvatlashning bir qator foydalari mavjud. Bular: 

 Stressni kamaytirish: Oila a’zolarining o‘zaro psixologik yordam berishi, 

stressni kamaytirishga va ruhiy barqarorlikni ta’minlashga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, oila ichidagi qo‘llab-quvvatlash, stressni kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. 

 Oilaviy birdamlikni mustahkamlash: Oila a’zolarining bir-biriga qo‘llab-

quvvatlashi, o‘zaro hurmatni oshiradi va oilaviy birdamlikni kuchaytiradi. Bunday 

holatlarda, oila a’zolari bir-birini tushunib, ko‘maklashadi, bu esa oilaning mustahkamligini 

ta’minlaydi. 

 Qaror qabul qilishning samaradorligi: Oila a’zolari orasidagi psixologik 

qo‘llab-quvvatlash, to‘g‘ri qarorlar qabul qilishda yordam beradi. A’zolar bir-birini qo‘llab-

quvvatlashi orqali, vaziyatni to‘g‘ri baholash va samarali qarorlar qabul qilish imkoniyatiga 

ega bo‘ladi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oila ichidagi psixologik qo‘llab-quvvatlash, stressni 

kamaytiradi va oila a’zolarining umumiy ruhiy holatini yaxshilaydi. Misol uchun, bir necha 

tadqiqotlar o‘tkazilgan oilalarda, oila a’zolarining bir-biriga bo‘lgan qo‘llab-quvvatlashi 

natijasida, stress darajasi sezilarli darajada kamayganligi tasdiqlangan. Quyidagi jadvalda 

biz o‘zaro psixologik qo‘llab-quvvatlashning asosiy shakllari va ularning foydalarini 

izohlaymiz. 

Jadval: O‘zaro psixologik qo‘llab-quvvatlashning asosiy shakllari va ularning 

foydalari 

Qo‘llab-Quvvatlash 

Shakli 
Tavsif Foydalari 

Emotsional 

qo‘llab-quvvatlash 

Bir-birining his-tuyg‘ularini 

tinglash, tasdiqlash, tinchlantirish. 

Ruhiy holatni yaxshilash, 

stressni kamaytirish. 
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Qo‘llab-Quvvatlash 

Shakli 
Tavsif Foydalari 

Informatsion yordam 
Zarur ma’lumotlar bilan bo‘lishish, 

to‘g‘ri qarorlar qabul qilishni ta’minlash. 

Qaror qabul qilishda yordam, 

xavfsizlikni ta’minlash. 

Amaliy yordam 
Kundalik ehtiyojlarni qondirish, 

yordam ko‘rsatish. 

Oila a’zolarining real 

ehtiyojlarini qondirish. 

Ruhiy yordam 
Oila a’zolarining ma'naviy qo‘llab-

quvvatlashi, o‘zaro sevgi va hurmat. 

Oila birdamligini 

mustahkamlash, ichki salomatlikni 

ta’minlash. 

 

      Ekstremal vaziyatlar insonlar uchun katta ruhiy va jismoniy stress keltirishi mumkin, 

ayniqsa, bu holatlar oilaviy tizimda yuzaga kelganda. Oila – har bir insonning asosiy 

qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy guruhi bo‘lib, ekstremal vaziyatlar o‘rtasida oila a’zolarining 

o‘zaro psixologik qo‘llab-quvvatlashi hayotiy ahamiyatga ega. Oila ichidagi qo‘llab-

quvvatlashning turli shakllari, ya’ni emotsional, informatsion, amaliy va ruhiy yordam, oila 

a’zolarining bir-biriga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash va stressni kamaytirishda katta 

ahamiyat kasb etadi. 

Shunday qilib, ekstremal vaziyatlarda oila a’zolarining o‘zaro psixologik qo‘llab-

quvvatlashi muhim ijtimoiy va psixologik resurs hisoblanadi. Oila ichidagi yordam tizimi 

stressni boshqarish, muammolarni hal qilish va ruhiy barqarorlikni ta’minlashda alohida 

ahamiyatga ega bo‘lib, oilaning umumiy farovonligini va mustahkamligini oshiradi. 
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