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Annotatsiya: Ushbu tezisda talabalarning o'quv jarayoniga moslashuvida yuzaga
keladigan emotsional zo'rigishlarning psixokorreksiyasi muammolari yoritib berildi.
Tadqigot jarayonida akademik stress, tashvishlilik, depressiv kayfiyat va o'quv gorquvi kabi
salbiy emotsional holatlarning talabalarning o'quv faolligiga ta'siri tahlil qilindi.
Shuningdek, emotsional zo'rigishlarni bartaraf etish va profilaktika qilish usullari —
psixoterapevtik texnikalar, refleksiya mashqglari, stressni boshqarish strategiyalari va
ijtimoiy-psixologik go'llab-quvvatlash jarayonlari ilmiy asosda ko'rib chiqildi. Tadgigot
natijalari emotsional zo'rigishlarni vaqgtida aniglash va kompleks psixokorreksiya ishlari
olib borish orgali talabalarning o'quv jarayoniga muvaffagiyatli moslashuvini ta'minlash
mumkinligini ko'rsatdi.

Kalit so'zlar: emotsional zo'rigish, psixokorreksiya, akademik stress, o'quv jarayoni,
talabalar, moslashuyv, stress boshgaruvi, psixologik yordam.

AHHOTAUMA: B Oannoli me3uce  oceeujenvl  nNpodIeMbl  NCUXOKOPPEKYUU
IMOYUOHATILHBIX HANPANCEHUL, BOZHUKAIOWUX ) CIMYOEHMO8 Npu adanmayuu K y4eOHoMy
npoyeccy. B xooe uccnredosanusi npoananusupo8ano GnusHue He2amusHvlx IMOYUOHANbHBIX
COCMOSIHUL, MAKUX KAk aKaoeMuyecKuti cmpecc, MmMpeBoNCHOCMb,  0enpeccugHoe
Hacmpoenue u cmpax nepeo y4ebol, Ha YUeOHYI0 aKmuUeHOCmyb cmyodeHmos. Takowce HayuHo
paccmompensl Memoobl YCMpaHeHus U npo@PUIAKMUKY IMOYUOHANbHBIX HANPANCEHUU —
ncuxomepanegmuueckue MexHuKy, YNpa)cHeHus Ha pegrexcuro, cmpameuu YnpasieHus
cmpeccom U Npoyeccvl  COYUANbHO-NCUXOJI02UUECKOl — noooepicku.  Pesynomamol
Uccne008anus NOKA3ANU, YMO CB0E8PEMEHHOE BblABNEeHUe IMOYUOHANLHBIX HANPANCEHUU U
npogeoenue KOMHIEKCHbIX NCUXOKOPPEKYUOHHLIX MEPONPUSMULL NO360JIsI0M 0becnedums
VCRewHyo aoanmayuto cmyoenmos K y4eoHomy npoyeccy.

KiroueBble ¢j10Ba: 5MOYyUOHANIbHOE HANPAdCEHUE, NCUXOKOPPEKYUs, aKademudecKull
cmpecc,  Y4eOHblli  npoyecc, CMYOeHmvl,  adanmayus, YApaeieHue  CMpeccom,
NCUXOTI02UYECKASE NOMOUYb.

Abstract: This thesis highlights the issues of psychocorrection of emotional stress
arising in students during their adaptation to the educational process. The study analyzes
the impact of negative emotional states such as academic stress, anxiety, depressive moods,
and fear of studying on students' academic activity. Scientifically, methods of eliminating
and preventing emotional stress — psychotherapeutic techniques, reflection exercises,
stress management strategies, and socio-psychological support processes — are also
considered. The results of the study show that timely identification of emotional stress and
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comprehensive psychocorrection work can ensure successful adaptation of students to the
educational process.
Keywords: emotional stress, psychocorrection, academic stress, educational process,
students, adaptation, stress management, psychological assistance.

Zamonaviy oliy ta'lim tizimida talabalarning o'quv jarayoniga moslashuvi va uning
sifatli ta'minlanishi ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Bugungi kunda talabalar akademik
yuklamalar, imtihon stressi, yangi ijtimoiy muhitga moslashish va kelajakdagi kasbiy
faoliyat haqgidagi xavotirlar kabi ko'plab psixologik giyinchiliklarga duch kelmoqdalar. Shu
sababli talabalarda yuzaga keladigan emotsional zo'rigishlarni o'z vagtida aniglash va
samarali psixokorreksiya choralarini ko'rish zamonaviy psixologiya va pedagogika
fanlarining dolzarb yo'nalishlaridan biri bo'lib golmoqgda.

Emotsional zo'rigish — bu shaxsning ichki va tashqi stress omillari ta'sirida paydo
bo'ladigan, uning psixik faolligini, kayfiyatini va umumiy holatini pasaytiruvchi salbiy
emotsional holatdir. Psixologik nuqtai nazardan emotsional zo'rigish talabaning o'quv
jarayoniga moslashuvi, akademik erishimliligi va shaxsiy rivojlanishi bilan chambarchas
bog'ligdir. O'quv yuklamalari ortishi, 0'z vagtida bajarilmagan vazifalar, past o'quv natijalari
va ijtimoiy muvaffagiyatsizliklar talabada doimiy stress holatini shakllantirishi mumkin.

Talabalarning o'quv jarayoniga moslashuvida emotsional zo'rigishning asosiy
ko'rinishlari — akademik stress, tashvishlilik, depressiv kayfiyat, o'quv gorquvi va 0'z-
o'ziga ishonchni yo'qotish hisoblanadi. Ushbu salbiy holatlar talabaning o'quv faolligini
pasaytiradi, diggatini va xotirasini zaiflatadi, umumiy ishtiyoqini tushuradi. Psixologik
tadgiqotlar shuni  ko'rsatadiki, emotsional zo'rigishlarga asoslangan ta'lim mubhiti
talabalarning 0'z-0'zini anglashini buzadi, ularning ijtimoiy moslashuv jarayonini
sekinlashtiradi va salomatligiga zarar yetkazadi. Psixokorreksiyaning muhim vazifalaridan
biri — talabalarning stressga chidamliligini oshirishdir. O'quv jarayonida har bir talaba turli
xil stress omillari bilan to'gnash keladi. Agar talaba stressni boshgarish ko'nikmalariga ega
bo'lsa, u qiyinchiliklarni engishga qodir bo'ladi. Bu esa o'quv jarayoniga bo'lgan
gizigishning ortishiga, akademik natijalarning yaxshilanishiga va 0'z-o'ziga bo'lgan
ishonchni mustahkamlashga olib keladi.

Psixokorreksiya jarayonida emotsional holatlarni aniglash va baholash ham muhim
ahamiyatga ega. Talabalar o'z his-tuyg'ularini to'g'ri ifodalashni, ularning sabablarini
tushunishni va samarali boshgarish usullarini o'rganishi kerak. Bu holat talabalarning
emotsional intellektini rivojlantirishga, 0'zini-0'zi nazorat qilish qobiliyatini shakllantirishga
xizmat qgiladi. Ayrim talabalarda stressni yengish strategiyalari rivojlansa, boshqalarida
emotsional bargarorlik, sabr-togat va muammolarga ijobiy yondashish ko'nikmalari
shakllanadi.

Psixokorreksiya refleksiya jarayonlarini ham faollashtiradi. Maslahatlashuvlar
jarayonida talabalar o'z muammolarini muhokama giladi, stressli situatsiyalarni tahlil etiladi
va yechim yo'llari aniglanadi. Ushbu jarayon talabalarda o'z holatini baholash, xatolardan
xulosa chigarish va kelajakda stress omillarini oldindan ko'rish ko'nikmalarini rivojlantiradi.
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Psixologik jihatdan refleksiya shaxsning ongli rivojlanishiga va o0'zini-0'zi terapiya gilishiga
xizmat giluvchi muhim mexanizm hisoblanadi.

Psixokorreksiyaning samaradorligi ko'p jihatdan talabalar bilan ishlashdagi ijtimoiy-
psixologik muhitga bog'liq. Agar talaba psixologga ishonch bilan murojaat qgilsa, ochiq
mulogot gilsa va qo'llab-quvvatlashni his gilsa, u o'zini erkin his etadi va samarali yordam
oladi. Bunday muhit emotsional zo'rigishlarning kamayishiga, stressga chidamlilikning
oshishiga va o'quv samaradorligining yuqorilashiga olib keladi. Aksincha, yopiqg va
ishonchsiz muhit talabalarning yordam so'rash istagini pasaytirib, muammolarning
chuqurlashishiga olib kelishi mumkin. Shuningdek, psixokorreksiya talabalarda empatiya,
0'zini-0'zi anglash va emotsional intellekt kabi muhim shaxsiy sifatlarni shakllantiradi.
Talabalar o'z his-tuyg'ularini tushunishga, boshqgalarning kayfiyatini his gilishga va ijtimoiy
munosabatlarni samarali boshgarishga o'rganadi. Bu esa ularning o'quv jarayoniga
muvaffagiyatli moslashuviga va kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorgarligiga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, talabalarning o'quv jarayonidagi emotsional zo'rigishlarini
psixokorreksiya gilish ularning moslashuv jarayonini yengillashtiruvchi samarali psixologik
vositadir. Uni oliy ta'lim muassasalarida ilmiy asoslangan, tizimli va magsadli tarzda joriy
etish talabalarning emotsional bargarorligini oshiradi, akademik erishimliligini yaxshilaydi
va ularning salomatligini ta'minlashga xizmat qiladi. Shu bois psixokorreksiya
xizmatlaridan foydalanish zamonaviy ta'lim tizimining muhim tarkibiy gqismi sifatida
garalishi lozim
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